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DIE KRAFT DER ZYKLEN

Yachay vom Kopf ins Herz



Wurzeln & Flügel
W I R  S I N D  K I N D E R  

D E S  K O S M O S  U N D  D E R  E R D E  : )

G U T  A N G E B U N D E N  *  W A C H S E N  W I R  Ü B E R
U N S  H I N A U S  : )



öffne deine Fusschakren mit Gedankenkraft
öffne dein Kronenchakra  mit Gedankenkraft

fühle die Verbindung zu Mutter Erde
nimm ihre Energie  auf und atme sie über die Fusschakren ein

lass sie über das Kronenchakra über dich hinausströmen
gleichzeitig atme kosmische Energie über dein 

Kronenchakra ein und lass die kosmische Energie über deine
Fusschakren in die Mutter Erde fliessen

in deinem Herzen vermischen sich beide Energieströme und
erzeugen so einen Lichtdonut

so stehst du sicher und stabil in einer 

dieser Energiestrom ist unendlich, er nimmt alles was dir nicht
mehr dient und leitet es in die Mutter Erde, diese transformiert

die Energie und stellt sie dir als neue Lebensenergie zur
Verfügung

mache diese Anbindung morgens und abends
Wohlgefühl und Anbindung stellt sich ein :)

Lichtsäule von ca. 2 Meter Durchmesser

Anbindung

stelle die Füsse auf den Boden 

So optimierst du deine Energie:



Steinkraft
U N S E R E  W E I S E N  A H N E N

G R Ü S S E N  D I C H

L O S L A S S E N  *  R A U M  S C H A F F E N



geh nach draussen und triff einen Stein
begrüsse ihn 

frag ihn, ob du ihn mitnehmen darfst  
stimmt er zu, bedanke dich bei ihm und nimm ihn mit

alles im Leben ist in Zyklen aus sich öffnenden und
schliessenden Kreisen aufgebaut. Energieströme und

Entwicklung geschehen stets als Aufwärtsspirale
du hast ein Anliegen, etwas das  du loslassen möchtest,

erzähle dem Stein davon in Gedanken, oder laut und
lasse alle Gedanken, Gefühle, Bilder, die zu diesem

Thema in dir auftauchen in diesen Stein fliessen.
wenn du merkst, dass alles in den Stein geflossen ist,
dann bedanke dich bei dem Stein und dir selbst für

deinen Mut und deine Bereitschaft.
wasche den Stein unter fliessendem Wasser.

du kannst dich für weitere Rituale mit ihm treffen, 
oder ihn wieder in die Natur zurücklegen.

Steinritual
Loslassen mit Rückenwind:



Neubeginn
D I E  M A G I E  D E R  A B S I C H T

E I N E N  A B S C H N I T T  B E W U S S T  B E G I N N E N



Du hast dich durch das Steinritual von etwas altem,
überholtem, belastenden getrennt. Jetzt hast du

wieder freie Energie zur Verfügung.

Fühlst du jetzt in dich hinein, was dein nächster
grösserer, oder kleinerer Schritt in deinem Leben ist.
Nachdem du dein Ziel festgelegt hast, stellst du dir
vor, wie du dich fühlst, wenn du dieses Ziel erreicht

hast und siehst dich bereits dort angekommen.
Diese Absicht, dieses Gefühl und die Bilder lässt du
von deinem Kopf in dein Herz sinken und strahlst es

von deinem Herzen aus ins Universum. 
Wenn du dich ganz erfüllt und glücklich fühlst, dann
lasse los und vertraue dem Leben, dass es dich auf
alle erdenklich und unerwartete Weise, bei deinem

Vorhaben unterstützt.

Damit dich die freigewordene Energie in deinem Sinne
unterstützen kann.

Bedanke dich bei dir und beim Leben. 

Neubeginn
schwinge mit der Kraft deiner Absicht



I C H  W Ü N S C H E  D I R  V I E L  F R E U D E  U N D
S E G E N  A U F  D E I N E M  W E G  U N D

V I E L  R Ü C K E N W I N D  M I T  D I E S E N
W E R K Z E U G E N .

H E R Z L I C H E  G R Ü S S E
D E I N E  

S C H A M A N I N  B E A T E



Geniesse

Das Leben ist bereit  *
und du :)

Dein Sein


